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ATMA – Ativações da Matriz de Alma (gratuito) 
 
[evento mensal contínuo] 

Local: online (grupo de whatsapp) – links de acesso seguem abaixo  
Data / Horario: todo último domingo do mês às 20h  
Nosso contato: caminhosdaalma.info@gmail.com 
Whatsapp:  11 99273-8622 
 
(convide um amigo! Encaminhe este arquivo) 

 

 
INSTRUÇÕES GERAIS PARA PARTICIPAR do ATMA 
 
São 2 links de whatsapp: 
 

• Link ATMA grupo 2 de ativação Whatsapp: 
https://chat.whatsapp.com/Bnh4ZlJFIFHLNjDKAydkcW 

 

• Link ATMA grupo de chat Whatsapp (opcional): 
https://chat.whatsapp.com/H5GRi4WNfuWAbixplGfXtK 

 
• Link ATMA de ativação do TELEGRAM:  

https://t.me/+VoCJy0YygfkwNWYx 

 
Obs: o grupo 1 do whatsapp atingiu limite de 256 participantes permitido pelo whatsapp, por isso abrimos 
o grupo 2 no zap, e agora abrimos o Telegram também, pois lá os novos participantes terão acesso a todo 
histórico já postado, e além disso o limite é de 20 mil pessoas. Sugerimos que use o telegram também. 
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-Regras no grupo de ativações ATMA (zap e telegram): 

 
1- Ao entrar no grupo você deverá aguardar a data da próxima ativação  
2- Você receberá instruções e orientações um dia antes da data marcada  
3- As ativações ocorrerão sempre no último domingo de todo mês, às 20h 
4- Caso não seja possível estar presente no dia do processo, tudo certo, você poderá ouvir 

o áudio e ler o relatório final posteriormente. 

5- O processo de cada um terá continuidade durante o período de sono, quando estiver 
dormindo, mesmo que não se lembre (as ativações acontecerão durante a noite) 

 
 
-Regras de conduta grupo ATMA chat (no zap):  

 
1. Postar somente mensagens que sejam ligadas ao tema do grupo 
2. Se precisar mandar áudios, seja breve 
3. Não compartilhe links de sites duvidosos ou spam 
4. Não postar qualquer tipo de correntes, até mesmo aquelas de “utilidade pública” 
5. Não compartilhe o link do grupo com pessoas aleatórias 
6. Qualquer um é livre para sair do grupo quando quiser 

7. Dúvidas e observações compartilhadas no grupo serão respondidas sempre que possível 
e no devido tempo.  

 
 
Vídeo Monica Shiroma com mais explicações: https://youtu.be/ySj4IBeGT1Y 
 
1) Do que se trata esse trabalho? 
 
Este trabalho é uma expansão de algo que já venho pesquisando há alguns anos, e que 
se tornou possível após iniciar parceria com algumas pessoas incríveis da área holística. 
O Marquinhos Vasques, criador da Mesa dos Anjos, que também trabalha com registros 
akáshicos, está agora em parceria comigo, vai fazer parte dessas ativações no grupo. 
 
Ao longo dos últimos meses fizemos vários ‘experimentos’ e o resultado foi incrível, por 
isso queremos compartilhar. Não existe um resultado igual ao outro, os processos são 
únicos. Ainda que o trabalho seja aplicado na energia do coletivo, cada um absorverá à 
sua maneira, no seu tempo e quer perceba ou não, terá resultados positivos. 
 
Quando trabalhamos na energia do coletivo, a evolução de cada indivíduo se expande 
muito mais. É claro que cada um de nós deve continuar a se trabalhar individualmente, 
faz parte do nosso processo evolutivo. Mas, quando conseguimos, paralelamente, 

https://youtu.be/ySj4IBeGT1Y
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participar de uma ativação em grupo, o poder de potencialização é ampliado de forma 
exponencial. Só mesmo experienciando por um tempo para entender. 
 
2) O que significa receber uma ativação de matriz de alma? 
 
Imagine uma pessoa tentando mudar de lugar uma enorme e pesada mesa de 
mármore... ela sofre, demora, pode desistir no caminho. Agora imagine vinte pessoas ao 
redor dessa mesa fazendo este trabalho. O esforço foi compartilhado, todos se ajudaram, 
o objetivo pode ser alcançado muito mais rapidamente. 
 
Uma ativação de grupo tem efeito bem semelhante. 
 
Ativar a matriz de alma (ativação akáshica) é um processo de limpeza e renovação 
espiritual, que é feito à distância (nos registros akáshicos não existe tempo nem espaço) 
no qual os guias, mestres e mentores de Luz atuam através da minha pessoa, como 
ferramenta/canal, para ancorarem certas energias divinas na alma das pessoas. Essas 
energias divinas são vibrações prânicas (é a energia que dá vida à vida) que vêm lá do 
campo mais sutil existente, chamamos de ‘fonte’ ‘Eu superior’, ‘Deus’.... O fato é que 
essas frequências atuam muito bem no coletivo. Quando um grupo recebe algo dessa 
magnitude, o poder de transformação é acelerado.  
 
 
3) E o que eu devo fazer / como devo proceder nesse grupo? 
 
O processo é passivo, você não precisará fazer nada apenas estar no grupo e respeitar 
as regras básicas de conduta explicadas acima. Você pode escolher estar ou não no 
grupo de chat, as ativações ocorrem no grupo de ativação (links acima de whatsapp e 
Telegram) 
 
 

 
 

 
 


